
サイクルルート北海道
コミュニケーションサイトをご存知ですか？

WEBサイト「サイクルルート北海道」は、サイクリングルート
の道路及び周辺施設と、気象情報の提供、サイクリストとの
コミュニケーション機能をもった利用者参加型の情報発信・
コミュニケーションサイトです。北海道を世界水準のサイクリ
ングフィールドに一緒に作り上げていきませんか？

※市内飲食店・宿泊施設などの情報は
　留萌観光協会ホームページでご案内しています。

「北海道の左上」にようこそ！ここは訪れる人のまだ気づいていない「たくましさ」が見つかる、育てるフィールド。
自然空間、マチの佇まい、過ごす時間、出会う人からの刺激、楽しみながらもいつのまにか自分の中の「たくましさ」に気づくその瞬間を
体感してみてください。「北海道の左上」アウトドアフィールドガイドが「たくましさを育むあなたの道しるべ」となりますように！

サイクルルート
留萌黄金岬コース
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「北海道の左上」
アウトドアフィールドガイド

「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド ～たくましさを育む楽しさがここにある～

公式サイト
www.rumoiclub.net
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掲載内容は2025年7月現在のものです。 詳細は留萌観光連盟へお尋ねください。

〒077-0005 北海道留萌市船場町2丁目
㈱エフエムもえる内  ℡0164-42-3871
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「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド
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各マチのマップが
つながるよ。

留萌管内
１市６町１村
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オロロンまっぷ
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オロロンライン
サイクルルート
ルート全長 145km9

増毛町から続く「オロロンラインサイクルルート」。海沿いから一転、国道２３２号
市街地を抜けて小平町へ向かうルートは交通量が多いですが、市街地の観光施
設や休憩スポットに立ち寄りながら楽しめるルートです。他に、田園風景や留萌
ダムを巡る「留萌川ルート」、潮風を感じる「留萌黄金岬ルート」もあります。

9
留萌のアウトドア
道の駅るもい 【公式】オロロンラインサイクルルート～留萌市～

注目のウオータースポーツといえば、SUP。ボードの上に立ち、パドルを漕いで
水面を進むアクティビティです。留萌市内のSUPポイントをご紹介しましょう！
海辺のSUPポイントなら浜中海浜公園。駐車場やトイレも海のすぐそばにあり
ます。海だけではなくダム湖でも期間限定でSUPを楽しむことができるのが、
留萌ダム（留萌市幌糠地区）です。詳しくは、道の駅るもい観光コンシェルジュ
デスクへ。

SUP（スタンドアップパドルボード）

SUPや釣りの安全確保にお子様
のライフジャケットも道の駅で
レンタル可能！

レンタルライフジャケット

道の駅るもいには広々とした芝生広場、パー
クゴルフ場、ドッグランがあります。フィンラン
ド発祥の人気スポーツ「モルック」や各種遊
具、パークゴルフ用具や犬用フリスビーなどを
無料で利用できます。

多目的な芝生広場

レンタサイクル
道の駅るもい 【公式】

手ぶらでサイクリングを楽しみたい方に便利なレンタサイクル
です。道の駅るもいのほか、旧留萌駅（JR）近くにある「お勝手
屋萌本店」でも貸出中。
また、サイクリストのための無料工具も完備。
観光コンシェルジュデスクへどうぞ。

レンタサイクル　moecle＆e-moecle

アウトドアフィールドへの出発点！ 道の駅るもい

サイクルルート
北海道 【公式】

留萌のアウトドア
道の駅るもい 【公式】

留萌観光協会
キャンプ場情報

キャンプ場

詳細情報を
チェック！

詳細情報を
チェック！

詳細情報を
チェック！

開催
期間

2025年（令和7年）

7/５（土）～9/23（火・祝）

スマホでスタンプ集めて抽選で豪華賞品をGET！

対象スポットへ
行くだけで
スタンプGET！

参加無料・登録不要
www.rumoiclub.net/orosta/

実施
期間

ウェルカムキャンペーン2025
道の駅るもいサイクリスト

「るもいのお菓子」を
プレゼント！

2025年（令和7年）

6/3（土）～9/28（日）6/3（土）～9/28（日）
「るもいのお菓子」を

プレゼント！

留萌市内の個性的な３つのキャンプ
場をご紹介！ゴールデンビーチるもい
はファミリーにも人気です。黄金岬
キャンプ場は日本の夕陽百選に選ば
れた夕陽を眺めることができます。
神居岩総合公園内のキャンプ場は
温泉施設に近く、緑豊かなエリアです。
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