


取次箇所

道の駅るもい 0164-43-1501

おみやげ処お勝手屋萌

観光案内所（増毛駅前）

シティサイクル・
軽快車（ママチャリ） クロスバイク マウンテンバイク ロードバイク 電動アシスト 連絡先ヘルメット無料貸出ファットバイク

しょさんべつ温泉ホテル岬の湯

道の駅ほっと♡はぼろ

道の駅てしお

おろろんレンタル（天売島）

レンタサイクル梅原（焼尻島）

鏡沼海浜公園キャンプ場

0164-43-1100

0164-53-1108

0164-67-2031

090-8633-3906

01648-2-3559

0164-62-6666（観光協会）

01632-2-1729（町企画商工課）

01632-2-1729（町企画商工課）
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日本海から風が吹きます
　留萌地域は、４月上旬の雪解けとともに急速に暖かくなり、６月から８月にかけては海から吹く風も弱く海も穏やかになり、
サイクリングに絶好の季節になります。秋は短くだんだん海から吹く風が強くなり、１０月下旬には雪が降ります。
休憩施設をご利用ください
　増毛町から天塩町のルート上には、約 20kmごとに道の駅やコンビニなどの休憩施設がありますのでご利用ください。
応急措置の装備を持参しましょう
　各道の駅には、修理工具や空気入れを備えていますので、受付等に利用を申し出てお使いください。
　留萌市以外はスポーツバイク専門店がありませんので、パンク修理キットなどの応急措置に対応する装備を持参してください。

自転車は車道通行が原則 !!

交通ルールを守って楽しく・安全に走行 !!

留萌市・天塩町ともに、夏場の７～８月は平均最高気温が 30℃程度ですが、平均最低気温は 15℃以下と
寒暖差が激しいので服装にはご注意ください。
春や秋はどちらも平均最低気温が 5℃を下回ることがあるので暖かい服装をオススメします。

出典：気象庁アメダスデータ（2018 ～ 2022 年の平均）
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・ふるさと歴史通りではゆっくり走行しましょう。
  特に土日は歩行者でいっぱいです。
・市街地内、流雪溝のフタに注意。
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暑寒橋
走行幅狭し

※仙北昌洋果樹園が目印

国道横断
危険につき
歩道走行可

国道への合流注意

！農作業車の通行に注意

Ｔ字路右折
※墓地が目印
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