
サイクルルート北海道
コミュニケーションサイトをご存知ですか？

WEBサイト「サイクルルート北海道」は、サイクリングルート
の道路及び周辺施設と、気象情報の提供、サイクリストとの
コミュニケーション機能をもった利用者参加型の情報発信・
コミュニケーションサイトです。北海道を世界水準のサイクリ
ングフィールドに一緒に作り上げていきませんか？

※市内飲食店・宿泊施設などの情報は
　留萌観光協会ホームページでご案内しています。

「北海道の左上」にようこそ！ここは訪れる人のまだ気づいていない「たくましさ」が見つかる、育てるフィールド。
自然空間、マチの佇まい、過ごす時間、出会う人からの刺激、楽しみながらもいつのまにか自分の中の「たくましさ」に気づくその瞬間を
体感してみてください。「北海道の左上」アウトドアフィールドガイドが「たくましさを育むあなたの道しるべ」となりますように！

サイクルルート
留萌黄金岬コース

RUMOI
留萌

「北海道の左上」
アウトドアフィールドガイド

「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド ～たくましさを育む楽しさがここにある～

公式サイト
www.rumoiclub.net
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「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド
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各マチのマップが
つながるよ。

留萌管内
１市６町１村

+２島
日本海オロロンライン

（国道232号）

オロロンまっぷ
留萌版全９種類
ダウンロード版

はこちら！
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（国道232号）
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留萌市留萌市

オロロンライン
サイクルルート
ルート全長 145km9

増毛町から続く「オロロンラインサイクルルート」。海沿いから一転、国道２３２号
市街地を抜けて小平町へ向かうルートは交通量が多いですが、市街地の観光施
設や休憩スポットに立ち寄りながら楽しめるルートです。他に、田園風景や留萌
ダムを巡る「留萌川ルート」、潮風を感じる「留萌黄金岬ルート」もあります。

9
留萌のアウトドア
道の駅るもい 【公式】オロロンラインサイクルルート～留萌市～

サイクルルート
北海道 【公式】

留萌観光協会
キャンプ場情報

キャンプ場

詳細情報を
チェック！

開催
期間

スマホでスタンプ集めて抽選で豪華賞品をGET！

対象スポットへ
行くだけで
スタンプGET！

参加無料・登録不要
www.rumoiclub.net/orosta/

実施
期間

ウェルカムキャンペーン2026
道の駅るもいサイクリスト

「るもいのお菓子」を
プレゼント！

2026年（令和8年）

4/25（土）～9/27（日）4/25（土）～9/27（日）
「るもいのお菓子」を

プレゼント！

留萌市内の個性的な３つのキャンプ
場をご紹介！ゴールデンビーチるもい
はファミリーにも人気です。黄金岬
キャンプ場は日本の夕陽百選に選ば
れた夕陽を眺めることができます。
神居岩総合公園内のキャンプ場は
温泉施設に近く、緑豊かなエリアです。

掲載内容は2026年7月現在のものです。 詳細は留萌観光連盟へお尋ねください。

2026年（令和8年）

7/4（土）～9/23（水・祝）

注目のウオータースポーツSUP。イベントや
体験会なども開催されています。
詳しくはアウトドア・アクティビティ拠点施
設内のビジターセンターでお尋ねください。
8月30日（日）には、道の駅るもいに隣接する
留萌港でRUMOI SUP FESTIVAL2026
が開催。観覧、応援も出来ますので、ぜひ、
お越しください。

SUP（スタンドアップバドルボード）

北海道の左上の知られざるアウトドア
フィールドの魅力やそのフィールドを楽し
む人々を紹介する動画が誕生！
一歩外に出て自然に親しむ「アウトドアラ
ウンジるもい」の魅力をご覧いただけます。

北海道の左上
アウトドアフィールド動画
自然にいそしむ  ～留萌市編～

Youtube動画

道の駅るもいで自転車をレンタルして、隣の街にも行って
みよう！坂道が多い北海道の左上エリアですが、電動アシ
スト付き自転車をレンタルすれば、どこまでも行けそう?!
行ってみたいあなたのために、道の駅るもい スタートで
増毛町や遠くは羽幌町まで安心してサイクリングが楽し
めるようチャージャーを設置しています。レンタサイクル
ご希望の方、ビジターセンターまでどうぞ。

【GIANT  ESCAPE R E+ ／ GIANT ESCAPE R W E+    
 チャージャー  設置施設】
増毛町観光案内所　風待食堂
道の駅おびら鰊番屋
道の駅風Wとままえ
道の駅ほっと♡はぼろ

詳しくは、道の駅るもい   ビジターセンター　スタッフへ
お尋ねください（アウトドア・アクティビティ拠点施設内）

レンタサイクル・道の駅＆観光拠点施設連携

レンタサイクル道の駅るもい 【公式】

るしんふれ愛パーク 屋内交流・遊戯施設ちゃいるも アウトドア・アクティビティ拠点施設

アウトドアアクティビティ（野外や自然の中での活動）は、心地よさを感じる
空間（ラウンジ）に出会える『道の駅るもい』からスタートしませんか。
アウトドアのまちRUMOIの拠点「道の駅るもい」は、野山や海でレジャーを
満喫することと同じく、街中をぶらりと散策することもアウトドアなんだって
気づかせてくれる場所です。芝生を眺めながらの読書、ベンチに腰掛けながら
ソフトクリームを食べる、ペットと触れ合うひととき。

『留萌』ならではの「くつろぎ」らしさ」を体感できるのが、「道の駅るもい」です。

一歩外に出たら、アウトドアラウンジ
～北海道の左上 アウトドアのまち RUMOI～

芝生広場、パークゴルフ場、
ドッグラン、ウッドテラスなどで
気ままにお過ごしください

家族みんなで遊べる
楽しいエリア

ビジターセンター、
mont-bell留萌店、

JAるもい（HERMOST）




