
サイクルルート北海道
コミュニケーションサイトをご存知ですか？

WEBサイト「サイクルルート北海道」は、サイクリングルート
の道路及び周辺施設と、気象情報の提供、サイクリストとの
コミュニケーション機能をもった利用者参加型の情報発信・
コミュニケーションサイトです。北海道を世界水準のサイクリ
ングフィールドに一緒に育んでいきませんか？

苫前町苫前町

サイクルルート
北海道 【公式】

TOMAMAE
苫前

「北海道の左上」
アウトドアフィールドガイド

「北海道の左上」にようこそ！ここは訪れる人のまだ気づいていない「たくましさ」が見つかる、育てるフィールド。
自然空間、マチの佇まい、過ごす時間、出会う人からの刺激、楽しみながらもいつのまにか自分の中の「たくましさ」に気づくその瞬間を
体感してみてください。「北海道の左上」アウトドアフィールドガイドが「たくましさを育むあなたの道しるべ」となりますように！

「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド ～たくましさを育む楽しさがここにある～

公式サイト
www.rumoiclub.net

旭川

稚内

札幌

〒077-0005 北海道留萌市船場町2丁目
㈱エフエムもえる内  ℡0164-42-3871

【発行・編集】 留萌観光連盟 事務局

「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド
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各マチのマップが
つながるよ。

留萌管内
１市６町１村

+２島
日本海オロロンライン

（国道232号）

オロロンまっぷ
留萌版全９種類
ダウンロード版

はこちら！

日本海オロロンライン
（国道232号）

開催
期間

スマホでスタンプ集めて抽選で豪華賞品をGET！

対象スポットへ
行くだけで
スタンプGET！

参加無料・登録不要
www.rumoiclub.net/orosta/

手描き
マップ付

裏面

サイクルルート
風Ｗ（ふわっと）
とままえコース

増毛から続くサイクルルート前半クライマックスが苫前町から羽幌町を駆け抜け
るルートです。苫前町の玄関口「上平グリーンヒルウインドファーム」の白い風車
を横目に市街地へ。道の駅「風Wとままえ」の「足湯」で癒されたら次のマチ羽幌
町へと軽快にペダルを漕ぎ出せそうです。羽幌町まではあと一息。苫前夕陽ヶ丘
ウインドファーム風来望の巨大な風車を見上げながら更に北上しましょう！
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オロロンラインサイクルルート

掲載内容は2026年7月現在のものです。 詳細は留萌観光連盟へお尋ねください。

2026年（令和8年）

7/4（土）～9/23（水・祝）
天然温泉の浴場は、天然温泉が人気。洞窟的な湯船、
ジャグジー、露天風呂にサウナも充実。入浴中やサウナ
後の「整い」スペースは日本海を眺められる開放的な
スペースとなっており、デッキチェアも用意されている
ので満足度が高い。サウナハットが販売されているなど、
サウナーには魅力的なしつらえです。

温泉

苫前町の物産、地場産品を買うなら直売所「よってけ屋」が
便利。季節ごとに並ぶ品々が充実している。農産品、魚介類
などここならではの商品や加工品に出会える。苫前町の美
味しいもの、恵みとの出会いに期待が高まる場所です。

直売所

沖合で水揚げされる特産品を使ったメニューが充実し
た「レストラン風夢」。「ラウンジWNDMILL」ではコー
ヒーや軽食など、海を眺めながら味わえます。

レストラン

国道２３２号線沿いにある「道の駅　風Wとままえ」は白いドーム上の屋根が
目印です。温泉、レストラン、ラウンジ、直売所「よってけ屋」などの設備、施設が
充実しています。

とままえ温泉
ふわっと
 【公式】

苫前町を楽しむ・味わう・癒されるベース基地
「道の駅 風Wとままえ」

詳細情報を
チェック！

道の駅「風Wとままえ」に隣接する「とままえ夕陽ヶ丘ホワイトビーチ」は白い砂
のビーチとして地元でも有名な海水浴場です。少人数でも、ファミリーでも気ま
まに楽しめ、夕暮れ時には白い砂が夕陽に照らされピンク色に染まる幻想的な
世界になります。

とままえ夕陽ヶ丘
ホワイトビーチ
苫前町 【公式】とままえ夕陽ヶ丘ホワイトビーチ

詳細情報を
チェック！

道の駅「風Wとままえ」に隣接するキャ
ンプ場はセンターハウス、コインランド
リー、シャワー、wi-fi等完備で、事前予
約はオンラインです。
眼下の苫前漁港や夕陽ヶ丘ホワイト
ビーチ、天売・焼尻島の眺望抜群。

とままえ夕陽ヶ丘オートキャンプ場
道の駅「風Wとままえ」から坂道を下りきっ
た苫前港のエリア内にある広大な芝生広
場。キャンプも可能な緑地広場で、７月に
は苫前町風車まつりの会場にもなります。
キャンプステイしたい方は協力金をお願い
しています。詳しくは苫前町HPをご覧いた
だき、マナーを守ってご利用ください。

とままえ夕陽ヶ丘未来港公園

とままえ夕陽ヶ丘オートキャンプ場
苫前町 【公式】

事前予約は
 こちらから！

とままえ夕陽ヶ丘未来港公園
苫前町 【公式】

詳細情報を
チェック！

レンタサイクル
始めました！

道の駅風Wとままえ
では手ぶらでサイク
リングをお楽しみい
ただけるようクロス
バイクやアシスト付き
自転車をご用意してい
ます。
風の町とままえをのん
びりとサイクリングや
ポタリングで楽しんで
ください。

【利用期間】 ５月～９月末
【利用料金】 道の駅受付カウンターまたは
　　　　　 苫前町役場HPをご覧ください　

レンタサイクル情報
苫前町 【公式】

詳細情報を
チェック！

オロロンライン
サイクルルート
ルート全長 145km9




