
TEURI・YAGISHIRI
天売・焼尻
「北海道の左上」

アウトドアフィールドガイド

「北海道の左上」にようこそ！ここは訪れる人のまだ気づいていない「たくましさ」が見つかる、育てるフィールド。
自然空間、マチの佇まい、過ごす時間、出会う人からの刺激、楽しみながらもいつのまにか自分の中の「たくましさ」に気づくその瞬間を
体感してみてください。「北海道の左上」アウトドアフィールドガイドが「たくましさを育むあなたの道しるべ」となりますように！
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「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド ～たくましさを育む楽しさがここにある～
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「北海道の左上」アウトドアフィールドガイド
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各マチのマップが
つながるよ。

留萌管内
１市６町１村

+２島
日本海オロロンライン

（国道232号）

オロロンまっぷ
留萌版全９種類
ダウンロード版

はこちら！

日本海オロロンライン
（国道232号）
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スマホでスタンプ集めて抽選で豪華賞品をGET！

対象スポットへ
行くだけで
スタンプGET！

参加無料・登録不要
www.rumoiclub.net/orosta/
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サイクルルート北海道
コミュニケーションサイトをご存知ですか？

WEBサイト「サイクルルート北海道」は、サイクリングルート
の道路及び周辺施設と、気象情報の提供、サイクリストとの
コミュニケーション機能をもった利用者参加型の情報発信・
コミュニケーションサイトです。北海道を世界水準のサイクリ
ングフィールドに一緒に育んでいきませんか？

サイクルルート
北海道 【公式】

サイクルルート
焼尻島周遊ルート

サイクルルート
天売島周遊ルート

オロロンラインサイクルルート内唯一の輪行エリアです。フェリーで天売島・
焼尻島に向かいましょう。”海鳥の楽園・天売島”、”原生の森と花・焼尻島”は
どちらも周囲約１２㎞ほどの小さな島ですが、自転車で巡る島の魅力を表現
するなら「冒険」。島民の生活空間、海鳥の聖域、オンコ原生林の静寂、小さな
島で移り変わるルートを走り抜けてください。

オロロンラインサイクルルート
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天売焼尻両島を楽しむベースキャンプは白浜野営場がオススメです。日中は目
の前の白浜海岸で海あそびを楽しみ、夜は星空観察にも絶好のロケーション
です。初夏にはオレンジ色の花が美しいエゾカンゾウを眺めたり、自然を満喫
できる野営場です。なお、天売島にはキャンプ場がないため、民宿やゲストハウ
スなどをご利用ください。

天売島・焼尻島
観光サイト

島時間白浜野営場（焼尻島）

詳細情報を
チェック！

天売島・焼尻島 観光サイト
島時間

詳細情報を
チェック！

羽幌沿海フェリー 【公式】

詳細情報を
チェック！

海鳥を船上から観察する「海鳥アドベンチャークルーズ」や専用車での島内
一周ツアーや海鳥繁殖地と野鳥撮影のツアー、ウトウの繁殖地で帰巣シーン
を観察するナイトツアーまで、天売島ならではのアクティビティが充実してい
ます。

アクティビティ（天売島）
天売島・焼尻島

観光サイト
島時間

詳細情報を
チェック！

”花と森の島・焼尻島”ではガイドとともに散策できるアクティビティがオスス
メ。ゲストハウスオーナーとともに季節の植物、島の歴史や暮らしを感じなが
らウオーキングしませんか？観光ハイヤーでの島内一周ツアーもあります。
事前予約が安心ですが、フェリー乗り場で待機していハイヤーに乗ることも
できます。

アクティビティ（焼尻島）
天売島・焼尻島

観光サイト
島時間

詳細情報を
チェック！

掲載内容は2026年7月現在のものです。 詳細は留萌観光連盟へお尋ねください。

2026年（令和8年）

7/4（土）～9/23（水・祝）

天売島・焼尻島に泊まってみませんか？
満点の星を眺めたり、寄せては返す波音を感じたり、島ならではの夕食も楽し
んだり！泊まるからこそ出会える島の魅力があります。
民宿、ゲストハウス、古民家民泊、ログハウスなど好みのステイが選べます。
羽幌町観光協会のHP「天売島・焼尻島観光サイト 島時間」で宿泊情報を
ご確認ください。

島に泊まろう！
天売島・焼尻島

観光サイト
島時間

詳細情報を
チェック！

天売島・焼尻島
観光サイト

島時間

詳細情報を
チェック！

島を巡ろう！
（レンタサイクル・レンタカー・観光ハイヤー情報）

天売島・焼尻島を巡る手段を体力や滞在時
間に合わせて選べるのも魅力的！
潮風を全身で感じたいあなたにはレンタサイ
クルがオススメ。グループやファミリーで気ま
まに島時間を楽しむならレンタカー（天売島
のみ）もあります。
さらに、ドライバーにガイド
してもらいながら島の名所、
ポイントを巡ることもできる
のが観光ハイヤー。いずれも
フェリーターミナルでアクセ
スできる交通手段です。ぜひ
ご利用ください。




